
PR8
MAC ROTA DOS ENVENDOS

FICHA TÉCNICA
TIPO PERCURSO: 
Circular

DISTANCIA
19,0 Km

DURAÇÃO
7 h

NIVEL DIFICULDADE
Difícil

ELEVAÇÃO MÁXIMA
592 m  – GEOSITIO Castelo Velho

ELEVAÇÃO MINIMA
281 m – Península da Pracana

EPOCAS DO ANO
Primavera, Inverno e Outono

DESNIVEL ACUMULADO
592 m

ALTIMETRIA

LEGENDA

1 – Envendos (Inicio/fim)
2 -  GEOSITIO Penedo Aivado
3 –  Miradouro Aivado
4 –  GEOSITIO Cruzianas
5 –  GEOSITIO Castelo Velho
6 – Pego das Bruxas
7 –  Pego da Rainha
8 –  Península da Pracana
9 –  Miradouro  Serra Moita Asna
10 – Zimbreira

A– Variante PR8.1

B – Menor Altitude (281 m)
C – Maior Altitude (592 m) 

D – Barragem Pracana (Ocreza) 
E – Vale Arte Rupestre Ocreza
F – AE A23 Nó Envendos/Matas
G – Serra da Ladeira

H – FAUNA: Grifos
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REDE PERCURSOS PEDESTRES DE MAÇÃO

Percurso
A Rota dos Envendos também poderia denominar-
se Rota dos Miradouros, e não é à toa que este é um 
dos trilhos mais exigentes de Mação, é que desfrutar 
das vistas assombrosas de lugares como o Castelo 
Velho da Zimbreira ou Moita da Asna, exige esforço e 
perseverança. Ainda assim, vale muito a pena, as 
vistas são de tirar o fôlego!

Embora o Pego da Rainha seja o ponto mais 
conhecido deste trilho, as paisagens que o 
compõem são todas verdadeiramente arrebatadoras 
e por isso merecem ser tão conhecidas quanto a 
famosa cascata.

Mais informação e 
download TRACK
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