
PR10
MAC ROTA  CARDIGOS PRAIA

FICHA TÉCNICA
TIPO PERCURSO: 
Circular

DISTANCIA
9,47 Km

DURAÇÃO
3 h

NIVEL DIFICULDADE
Moderado 

ELEVAÇÃO MÁXIMA
464 m  – Roda Depósitos Agua

ELEVAÇÃO MINIMA
297 m – Praia Fluvial Sul

EPOCAS DO ANO
Primavera, Inverno e Outono

DESNIVEL ACUMULADO
270 m

ALTIMETRIA

LEGENDA

1 –  Praia F Cardigos (Inicio/fim)
2 -  Fonte do Carvalhal
3 –  Corujeira
4 –  Chão do Pião
5 –  Fonte Chão do Pião
6 –  Igrejas de Cardigos
7 –  Pelourinho de Cardigos
8 –  Roda Fonte Fundeira
9 –   Anta Lajinha (Direção)
10 – Fonte Mergulho Casalinho
11 – Barragem Vergancinho

A – Ramal Anta Laginha

B – Menor Altitude (297 m)
C – Maior Altitude (464 m)

D – Serra Bando do Codes
E – Serra Bando dos Santos
F – Serra S António (Freixoeiro)
G – Centro Geográfico Portugal
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Percurso
Composta maioritariamente por caminhos rurais, 
esta é uma rota com apenas 10km, de formato 
circular e baixo grau de dificuldade. A Praia Fluvial 
de Cardigos, uma das mais procuradas na região do 
Médio Tejo durante a época balnear, marca o seu 
início e fim e será, para muitos, o ponto alto de todo 
o percurso, especialmente se estivermos na época 
quente e a caminhada terminar com um mergulho 
refrescante.

Todavia, o percurso inclui outros pontos de interesse, 
todos eles suficientemente interessantes e 
apelativos para justificar a pequena caminhada. É o 
caso do centro histórico de Cardigos, tão bonito e 
sempre cheio de vida, dos vários fontanários 
localizados em aldeias distintas e das deslumbrantes 
paisagens naturais.
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