
PR4
MAC ROTA DA ORTIGA

FICHA TÉCNICA
TIPO PERCURSO: 
Circular

DISTANCIA
14,8 Km

DURAÇÃO
5 h

NIVEL DIFICULDADE
Moderado

ELEVAÇÃO MÁXIMA
142 m  –  Monte Novo

ELEVAÇÃO MINIMA
28 m – Foz Rib B Eiras/Coadouro

EPOCAS DO ANO
Primavera, Inverno e Outono

DESNIVEL ACUMULADO
194 m

ALTIMETRIA

LEGENDA
1 – Ortiga (Inic/fim)
2 -  Museu Ortiga
3 –  Miradouro Cova adas Almas
4 –  Praia Fluvial Ortiga
5 –  Barragem Belver (Ortiga)
6 –  Miradouro Barragem
7 –  Passadiços Ortiga
8 –  Lagoas do Tejo
9 –  Miradouro Boavista
10 – Pq. Merendas Boavista
11 – Pesqueira Cantarrão
12 – Estação Romana V Junco
13 – Foz Rib Boas Eiras/Coadouro
14 – Anta Foz Rio Frio
15 – GEOSITIO Ossa Morena
16 – Moinho do Lercas

A – Variante PR4.1
B – Ramal Est. Romana V Junco

C – Menor Altitude (28 m)
D – Maior Altitude (142 m)

E – Apeadeiro Ortiga
F – Apeadeiro Barragem
G – AE A23 Nó Ortiga/Mação
H– Rio Tejo
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Percurso
Enquadrada na Freguesia de Ortiga, a Rota da Ortiga 
permite o contacto com zonas agrícolas, zonas de 
pastagem e zonas piscatórias. Essa é, na verdade, a 
sua maior riqueza.

Desenvolvendo-se num contacto privilegiado com 
duas ribeiras (Boas Eiras/Coadouro, a sul, e Eiras, a 
norte) e ainda com o maior rio da península ibérica 
(Tejo, a sul), a Rota do Ortiga é, muito provavelmente, 
a mais rica e diversificada em termos de paisagens, 
tocando, aqui e ali, três regiões distintas: Beira-Baixa, 
Ribatejo e Alentejo.
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